Del lado izquierdo encontrara las distintas opciones
de platillos.

Arrastre el platillo de su eleccion a la tabla de meni
situada de lado derecho en base a su color
correspondiente.

Desayuno Almuerzo Cena

Lena 1

papilia Y taza de v taza de cereal
yaba bistec de res do arroz
con chayota

7 onzas de loche
7 onzas de
lecha

7 onzas de 7 onzas de 7 onzas de 7 onzas de 7 onzas de 7 onzas de 7 onzas de
leche leche leche leche leche leche leche
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Para su comodidad puede armar dos menis al mismo
tiempo para una mejor organizacion en los alimentos
de su bebe.

Al

Comida
B0 Kcal

=l

Comida
80 Kcal

7 onzas de TDnu.sde Tonusde ?mde Tonzasde ?mde Tonzas
leche
Cena 70
Kcal

Total
Kcal
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Si decide quitar una o mas opciones ya elegidas
simplemente de click al platillo que desea remover
sin soltar y arrastre hacia el boton rojo que dice
“Arrastre aqui para eliminar”.

En caso de querer volver a iniciar solo deé click

en el boton que dice “Limpiar”.

% taza de W I % taza de pollo % [ W4 taza de

carne de res carne deé res bistec do ras con verduras carne de res bistec de ras carne dé res
con calabaza con ranahoria con chayote mixtas con calabaza con chayote con zanahoria

7 onzas de 7 onzas de 7 onzas de 7 onzas de 7 anzas de 7 onzas de 7 onzas de
leche leche leche lecha

% papa cocida Vi taza de cereal W taza de cereal 18 g de avena 18 g ce avena
de arroz de arroz deshldratada deshldratada

7 onzas de leche o taza de cereal

Fonzas de leche 7 onzas de leche T onzas de leche dﬂ‘ CeEs & de leche T onzag de leche

7 onzas de leche
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Una vez terminado su men puede guardarlo dando
click en el boton de “guardar”, al dar click se debe
comenzar automaticamente una descarga de su mend
en formato PDF que se guardara en su equipo.
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carne de res
con calabaza

7 onzas do
leche

Vi papa cocida

7 onzas de leche

carne de res
con zanahoria

7 onzas do
leche

¥ taza de cereal
de arroz

7 onzas de leche
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% taza de polle
con verduras
mixtas

bistec de res
con chayote

bistec de res
con chayote

carne de res
con calabaza

7 onzas de
leche

7 onzas de
leche

7 onzas de
leche

7T onzas de
leche

¥ taza de cereal
de amroz

Vo taza de careal ¥ papa cocida

de arroz

18 g de avens
deshidratada
7 onzas de leche

T onzas de leche

7 onzras de leche 7 onzas deo leche
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carne de res
con zanahoria

7 onzas de
leche

18 g di avena
deshidratada

7 onzas de loche

.

Menu.pdf



Tambien puede optar por la opcion de Imprimir, al

dar click en esta opcion automaticamente abrira una
nueva pestana con un preview para mandar desde el
menl de la pagina a impresion.

e | I S T T O 00 [ e O 2T 5200

De=iyunme 7

| []umunnﬂ |

con calabaza

7 onzas do
leche

Vi papa cocida

7 onzas de leche
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con zanahoria

7 onzas do
leche

¥ tars de cercal

de arroz

Vo taza de careal
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% taza de polle
con verduras
mixtas

bistac de res
con chayote

7 onzas de
leche

7 onzas de
leche

18 g de avens

de arroz deshidratada

T onzas de leche
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con calabaza

7T onzas de
leche

Y papa cocida

7 onzas de leche

bistec de res
con chayote

7 onzas de
leche

¥ taza de cereal
de amroz

7 onzas de lache
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carne de res
con zanahoria

7 onzas de
leche

18 g di avena
deshidratada

7 onzas de loche
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